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Trabajarcdo pera estar mor
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;COMO PREVENIRLO? | RECUERDA...

Respetar la privacidad y confidencialidad de

V 4
¢COMO REDUCIREL
la informacién de quienes buscan atencion
médico y dle quieneusI puedeuser parte deI ESTIG MA
alguna investigacion de estudio de
8 = ASOCIADO AL

Corregir el lenguaje negativo que puede Hoy son ellos o ellas, COVI D- 19 ?

y

causar estigma en el frabajador afectado por manana podrias ser tu...

COVID-19 R
iNo discrimines a las personas

contagiadas con COVID-19!

Pronunciarse en contra de los
comportamientos y lenguaje negativos.

Apoyar a los frabajadores de la salud, el

personal de SSOMA y demds personas en
puestos claves que lideran el confrol de
COVID-19 en el centro de trabajo.

Establecer recursos virtuales de apoyo para la

salud mental u ofros servicios sociales para ‘ Area de Salud Ocupacional
personas estigmatizadas o discriminadas. EPS GRAU S.A.



; QUE ES EL ESTIGMA?

Conisiste en discriminar a un grupo especifico de
personas, un lugar o una nacion.

Estd asociado a la falta de conocimiento
acerca de coémo se propaga el COVID-19, la
necesidad de culpar a alguien, el temor a las
enfermedades y a la muerte, y a la informacién
erréonea que fomenta rumores y mitos.

El coronavirus
no

discrimina.

¢Por queé lo
harias tu?

El estigma puede dar lugar a rotulaciones,
estereotipaciones, discriminacion y otras
conductas negativas hacia las demas
personas.

Trabajadores con afecciones
subyacentes que causan tos o

GRUPOS DE PERSONAS CONSECUENCIAS

Las personas eviten
buscar atencion
médica de
inmediato.

ESTIGMATIZADAS
>
.& Las personas sean
Trabajadores con resultado mas procllives a
positivo en la prueba de ocultar los sinfomas
deteccion de COVID-19. o enfermedades.
Lo
wa\ Personal de respuesta a
emergencias y profesionales de
la salud
(]

sintomas respiratorios

I8 T

' iﬁ ' Trabajadores que han tenido Abuso verbal,
L]

confacto con Casos violencia fisica.

confirmados

Aislamiento,
depresion y ansiedad

El estigma nos perjudica a todos.
Genera mds temor y resentimiento
hacia las personas comunes en
vez de poner el foco de atencion
en la enfermedad que estd
causando el problema.

Esto significa que el
estigma hace que
sea aun mas dificil
poder controlar la
propagacion del
COVID-19.




